Hormonal Design: Synthetic Sex Hormones
and the Management of Living

Sex hormones are a class of hormones linked to sexuality and
procreation. They are biochemical messengers endowed with the capacity
to regulate appearance as well as the thoughts, feelings and desires of
living organisms — by affecting production of sex-specific traits and

by exerting influence over the whole body, including the brain and

its functions. The sex hormone network of a living body consists of
hormones that it itself produces in a situated process of endogenous
hormone production, and of exogenous hormones absorbed from the
environment or as a part of a pharmaceutical intervention. The article
examines the complex role that sex hormones perform in our lives

and, in particular, how synthetic sex hormones have transformed our
hormonal system into a matter of design. What is hormonal design and
what does it have to offer us?
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HORMONALNI DESIGN: SYNTETICKE
HORMONY A SPRAVA ZIVOTA
LENKA VESELA

Hormony jsou biochemickymi komunikatory vytvarejicimi
v téle informacni sit ¥idici organové a tkarové systémy.
Hormony oznacované jako pohlavni jsou spojovany pre-
devsim s regulaci pohlavnich a rozmnozovacich funkci

a vynikaji schopnosti ovliviiovat vzhled, pasobenim na
tvorbu pohlavné specifickych znakd, ale i na pocity, mys-
lenky a touhy Zivych organismd, a to komplexnim vlivem
na celé télo, véetné ¢innosti mozku. Hormonalni systém
sestava z endogennich hormon, které si vytvati télo samo
v zivotnimi okolnostmi podminénych procesech hormo-
nalni produkce, a z exogennich hormont, tedy zvnéjsku
vstfebanych hormondlnich molekul. Exogennimi hormony
jsou jak v prostfedi pfitomné hormonalné aktivni latky
organického pivodu, tak syntetické analogy obsaZzené

ve farmaceutickych p¥ipravcich, ale i dal$ich pramyslové
vyrdbénych produktech, jako jsou plasty, kosmetika nebo
agrochemické ptipravky. V nasledujicim textu prozkoumam
soubornou roli, kterou pohlavni hormony v nasich Zivotech
hraji, ptiCem?z se zvlast zamérim na syntetické pohlavni
hormony, diky kterym se hormonélni soustava #idici sexu-
alitu a reprodukci stala pfedmétem designu - v ¢em ,hor-
monalni design® spociva, jaké moZnosti nabizi a jak je jich
vyuzivano?

Molekuly s rodem

V roce 1905 Ernest H. Starling pfedstavil koncept hormo-
nu coby ,,chemickych posla® cirkulujicich krevnim obé-
hem, v nasledujicich letech pak byla rozpoznana skupina



hormont ovliviiujicich pohlavni znaky a rozmnozovaci
funkce. Objev ,zenskych hormoni“ a ,muzskych hormo-
nt" jak se jim zacalo tikat, povazovanych za cirkulujici
agenty femininity a maskulinity, byl védci vykladan jako
objasnéni existence dvou riznych pohlavi (tzv. pohlavniho
dimorfismu).1 Proti pfimocaré teorii dvou pohlavnich hor-
mont, dvou pohlavnich 714z a dvou pohlavi se viak zacaly
jiz v prubéhu t¥icatych let vrsit dikazy prokazujici existenci
t#i riznych hormont (estrogen, progesteron a testosteron),
pritomnych ve vSech lidskych télech bez ohledu na pohlavi,
vylucovanych nékolika organy a tidicich fadu procest

v celém téle.2 Vzhledem k rozmanitosti ¢innosti, které

tyto hormony vykonavaji, tehdy biolog John Freud navrhl
opustit nejen jejich rozlisovani na ,zenské“ a ,,muzské”, ale
ijejich oznacovéni za pohlavni.3 Oznaceni a kategorizace
spohlavnich“ hormont coby molekul ,,s rodem" pfesto pre-
trvaly. Dnes vime, Ze tyto hormony (estrogen, progesteron
a testosteron — v ¢lanku déle ,hormony*, aniz by se opako-
vané zdlraziiovalo, Ze se jednd o tuto konkrétni skupinu
hormont) jsou vytvafeny nejen ve vaje¢nicich, varlatech

a nadledvindch, ale i placentou a tukovymi burikami, a ze
télo si dokaZe upravovat poméry téchto hormonti jejich
vzajemnou preménou (konverzi estrogenu nebo progeste-
ronu na testosteron a naopak). Kromeé toho, Ze jsou hormo-
ny ,trans“ (vzdjemné pfeménitelné), jsou i ,promiskuitni®
(dokazou se navazat na receptory jinych hormont), fluidni
(metabolizuji na dalsi latky s nizsi i vy$si hormonalni akti-
vitou) a pti svém kooperativnim plisobeni vykazuji velkou
rozmanitost vzajemnych p¥itazlivosti a interakci. Ochota
zabyvat se pestrosti hormonélniho Zivota a zohlednit tuto
pestrost pti uvazovani o hormonélnich aplikacich nicméné
zUstéva ovlivnéna ,rodovou ptislugnosti“ hormonéalnich
molekul. ,Pohlavni® hormony se tak staly zvlastni skupinou
nelidskych ¢initela zapletenych do politiky lidského svéta —
na jedné strané jsou povazovany za pasivni hmotu a zkou-
many zpusobem piehlizejicim situovanost a komplexitu
spoluprace endogennich a exogennich hormonélnich mole-
kul, jakoz i sou¢innost ,Zenskych® a ,,muzskych“ hormont;

1 Nelly OUDSHOORN, Beyond
the Natural Body: An Archaeology
of Sex Hormones, London and
New York: Routledge 1994,

s. 16-24.

2 Ibid., s. 24-39.

3 Ibid., s. 35.
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4 Nelly OUDSHOORN, The Male
Pill: A Biography of a Technology
in the Making, Durham and
London: Duke University Press
2003, s. 5-6.

5 OUDSHOORN, Beyond the
Natural Body, s. 92-93.

6 Ibid., s. 106.
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na druhé strané jsou nahlizeny optikou lidskych rodovych
stereotypt. Rozdéleni ,pohlavnich” hormont na ,Zenské“
a ,muzské” ovlivnilo pohled na tyto hormony, a naopak,
vyzkum molekularnich latek, jimz je pfisuzovina odpovéd-
nost za ,zenskou“ ¢ ,muzskou” podobu a temperament,
zpétné ovlivnil to, co si pod pojmy ,Zenskost a ,muznost®
pfedstavujeme.

Hormonalni vlastnictvi

Rozli$ovani ,Zenskych® a ,,muzskych“ hormont mélo a ma
zasadni vliv na jejich uziti -, Zenské“ hormony se pouzivaji
pro regulaci Zenského sexudlniho a reprodukéniho zdravi,
»muzské“ hormony jsou vyhrazeny pro sexualitu a plodnost
muzi. Z dvodu instituciondlné zakotvené nerovnovahy
lékatské pozornosti vénované muzskym a zenskym repro-
dukénim téldm - gynekologie coby medicinska specializace
se ustavila koncem devatenéctého stoleti, andrologie vznik-
la aZ koncem sedmdesatych let dvacitého stoleti a v porov-
nani s gynekologii je okrajovym oborem4 — se hormondlni
aplikace sousttedi predev$im na Zeny. V ,Zenskych“ hormo-
nech byl zpocatku spatfovan vselék na véechno ,Zenské“

a v ranych experimentech v Evropé dvacatych a t¥icatych
let byly testovany pro plejadu rtznych uziti — od tlevy od
bolestivé menstruace po 1é¢bu melancholickych projevi.5
Neékolik malo studii ptesto zkusilo ,,muzské” hormony pro
zeny a naopak — zavéry jednoho z téchto ptipadu, ktery
testoval uZiti testosteronu pro Zeny v menopauze, tehdy
oznatil endokrinolog Marius Tausk za ,pozoruhodné,
nicméné ,paradoxni®, a dodal: ,Navzdory tomu, Ze terapie
testosteronem vedla ke zna¢nému zlepgeni, tato terapie jis-
té nenahradi dosud zndmou hormonalni 1é¢bu menopauzy
hormony ovarii!“6 Tausk se ukazal byt dobrym prorokem —
podobnych vyzkumt, netku-li schvalenych uZiti, je mini-
mum. PfestoZe je zndmo, Ze pohlavni hormony nepusobi
izolovang, ale ve vzdjemné soucinnosti, hormony p#ipiso-
vané opa¢nému pohlavi jsou z hormondlni rovnice rutinné
vynechdavany, pfi¢emz vyjimky potvrzuji, Ze se jedna o téz-
ko obhajitelné opomenuti. Naptiklad vyzkum z roku 2009,



zaméfeny na prevenci rakoviny prsu, ukazuje, Ze nejen
progesteron, ale i testosteron je vyznamnym reguldtorem
pusobeni estrogenu, jehoZ nedostatelné usmérnéni ma-
ze vést k nddorovému bujeni.7 Takzvané kombinované
hormonalni ptipravky, jejichZ nejznaméjsim zastupcem
je antikoncepéni pilulka, rovnéz kombinuji ze t#i hor-
mond pouze dva — antikoncepce s estrogenem a pro-
gestinem snizuje hladinu endogenniho testosteronu,

a to muze vést k ubytku vitality, tlumu libida a svalové
slabosti. Terapeuticka hodnota testosteronu pro Zeny

a estrogenu pro muze, takika sto let od prvnich expe-
riment® s hormondalnimi aplikacemi, setrvava na okraji
zdjmu védcl a farmaceutickych spole¢nosti vyvijejicich
nové pripravky.

Vidéni svéta coby slozeného z politickych aktért a pa-
sivni hmoty - subjektt a objektt -, na ném? stoji zapadni
kultura a védéni, se stalo ptedmétem kritiky feministického
a queer mysleni, jeZ upozornilo na rodovou dimenzi tohoto
dualismu a na mocensky zajem v pozadi takového rozliso-
véani. Podobné i rozdéleni na ,muzské” a , zenské“ hormony
neni prostou kategorizaci, ale hierarchii, kdy ,,muzsky* hor-
mon testosteron povazovany za Jvlastnictvi“ muzt ma vys-
§i spole¢ensky status nez ,zenské“ hormony. Hormonalni
vlastnictvi je pak spole¢enskym sporem o rodové identity —
uzivani testosteronu Zenami je vnimano jako neopravnéné
ptivlastnéni si ,muzského principu a naopak, na estrogen
pro muZe je pohliZeno s nedivérou a s obavami ze ztra-
ty ,muznosti“. Narok na vlastnictvi biologicky aktivnich
molekul a oprdvnéni nakladat s jejich uc¢inky podléha roz-
hodnutim schvalovacich komisi a soudt. V roce 2004 komi-
se FDA (Food and Drug Administration — vladni agentura
zodpovédna za regulaci 1é¢iv v USA) jednomyslné odmitla
doporucit ke schvaleni testosteronovou néplast Intrinsa
pro Zeny prochézejici menopauzou, a to z obavy z mozného
Lzneuziti“ ptipravku, v médiich senza¢né popisovaného
jako ,Viagra pro Zeny“.8 Dal$im vymluvnym ptikladem je
spor atletky Caster Semenya budici velké emoce. Vrcholna
sportovkyné ¢eli vleklé mezindrodni arbitrdZi, v niz h4ji

7 Constantine DIMITRAKAKIS
et al., ,Androgens and the
breast®, Breast Cancer Research,
ro¢. 11, 2009, ¢&. 5, https://
www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19889198

(cit. 23.10. 2019).

8 R. F. SPARK, ,Intrinsa Fails
to Impress FDA Advisory
Panel,” International Journal of
Impotence Research,

ro¢. 17,2005 ¢. 3, s. 283—284,
https://www.ncbinlm.nih.
gov/pubmed/15772684

(cit. 23.10. 2019). Intrinsa
byla v roce 2006 schvalena
Evropskou lékovou agenturou,
v roce 2012 bylo opravnéni

z podnétu Zzadatele staZeno. Viz
vefejné stanovisko agentury

z 11. ¢ervence 2012, dostupné
z: https://www.ema.europa.
eu/en/documents/public-
statement/public-statement-
intrinsa-withdrawal-marketing-
authorisation-european-union_

en.pdf (cit. 23. 10. 2019).
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11 Ibid., s. 42-110.
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pravo zavodit s vysokou, nicméné vlastnim télem vytvore-
nou testosteronovou hladinou.9

Hormonalni performance

Ptipad jihoafrické zavodnice Semenya vytvari precedent
pro fadu dalsich sportovkyi s vy$si nez obvyklou hladinou
androgent a v obecné roviné poukazuje na omezenost uva-
zovani, ve kterém téla vymykajici se heteropatriarchilnim
predstavam o pohlavni identité nenachdzi svij prostor. Jiz
béhem ranych hormonaélnich vyzkumi na pfelomu dvaca-
tych a t¥icatych let dvacatého stoleti ptitom védci dospéli
k zavéru, Ze z hormondélniho hlediska existuje — slovy en-
dokrinologa Roberta Franka — ,fluidni ptechod od muze

k zZené*“.10 Namisto toho, aby uvedené zjisténi vedlo k za-
byvani se $kdlou moznych variant, byla nova technologie
pouzita k upevnéni dvoupohlavniho paradigmatu. Objev
spohlavnich” hormont, jejich klasifikace a méteni sly ruku
v ruce s hledanim zptsobt, jak hormonalni mnoZstvi ovliv-
flovat — nejprve pomoci hormont extrahovanych z zivé
hmoty (pohlavnich Zldz a modi lidského nebo Zivo¢isného
pavodu), pozdéji uzitim syntetickych obdob.11 Syntetické
hormonalni molekuly, umoziujici p#izptsobit pohlavi so-
cidlné konstruovanému normativu, uéinily z odchylek od
tohoto normativu diagnézu, pro kterou hormonalni terapie
predstavuji i¢innou lé¢bu.

Jestlize Judith Butler popisuje rodové identity jako
soubory normativnich predstav performativné utvarejicich
subjekty, pak hormondlni terapie roz$itily repertoar per-
formativniho ptsobeni zitych konvenci o Zitou zku$enost
téla usmérnéného zasahem na molekuldrni trovni.12
Butler pise: ,Ze je rodovost téla performativni, znamena,
ze nemd ontologicky status nad ramec aktd, které utvari
jeji skute¢nost.“13 V konceptudlnim ramci, ktery povazuje
estrogen za tvlrce ,Zzenskosti a testosteron za producenta
ymuznosti“, mizeme uzivani ,zenskych® ¢i ,,muzskych”
hormonalnich ptipravkd na bazi ,zenskych® ¢ ,,muzskych®
hormonalnich molekul interpretovat jako soudast perfor-
mativniho utvafeni rodové identity - jako performativni



akt, diky kterému binarni rodova logika hormonalnich p#i-
pravkd oziva v télech a skrze téla uzivatelt farmaceutickych
hormonit. Queer teoretik Paul B. Preciado zavadi pro toto
rozsifeni konceptu performativity pojem ,biodrag®. S od-
kazem na praxi drag queens a drag kings, Preciado definuje
»biodrag“jako posun od performativniho piisobeni drama-
tické ndpodoby v chovani a tecovych aktech k biotechno-
logické imitaci femininity a maskulinity vytvofené pomoci
farmaceutickych hormont.14

Hormonalni fasismus

Syntetické hormonalni molekuly, strukturdlné podobné

tém produkovanym télem, a tedy schopné napodobit jejich
pusobeni, umoziiuji lidem zasdhnout do biologické danosti

a ziskat vladu nad Zivym télem — svym vlastnim nebo nad té-
ly druhych. Hormonalni technologie takto skytd emancipa¢-
ni ptileZitost ziskdni télesné autonomie i moznost ovladat
druhé na téch nejintimnéjsich trovnich. Na jedné strané jsou
hormony vyuzivany pro upevnéni rodové binarity, kdy estro-
genové ¢, kombinované® pfipravky urcené Zenam zptso-
buji ,vedlejsi“ u¢inek snizeni testosteronové hladiny, a tedy
Lfeminizaci“ uzivatelek, ptipadné jsou cilené pfedepisovany
za Glelem potlaceni ,nezenskych® projevi, jako je ,nadmér-
né“ ochlupeni; na druhé strané se syntetické hormony staly
pilitem medicinské specializace pomahajici pohlavi ménit.
Prvni vyzkumy hormondlni terapie ur¢ené lidem, jejichZ ro-
dovid identita se neshoduje s tou, ktera jim byla p#idélena pti
narozeni, se uskute¢nily v Sexuologickém institutu v Berling,
zaloZeném v roce 1919 doktorem Magnusem Hirschfeldem.
Institut, prvni sexuologicky tstav viibec a v obdobi mezi
valkami svétové unikatni stfedisko emancipace trans lidi,

se vedle prikopnického usili na poli transgenderové medi-
ciny zasazoval o priva trans osob a popularizoval oznaceni
Jtranssexudl” a , transvestita“. S ndstupem nacismu byl ustav
uzavren a pres dil¢i usili navazujici na praci Hirschfeldova
ustavu se hormonalni endokrinologie zaméfend na pééi
souvisejici s pohlavnim pfechodem (nikoli ,,]é¢bu” trans iden-
tity) ustavila teprve neddvno.

14 Paul B. PRECIADO, Testo
Junkie: Sex, Drugs and Biopolitics
in the Pharmacopornographic Era,
New York: Feminist Press 2013,
s.191.
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Dnes je transgender medicina rychle se rozvijejicim
oborem, a to jak co se tyce vyvoje novych postupt a stan-
dardizace medicinské praxe, tak v roviné terminologickych
a konceptudlnich zmén, podporujicich destigmatizaci
a depatologizaci transsexuality. V ICD-11, nejnovéjsi
revizi Mezindrodni klasifikace nemoci, vydané v ¢ervnu
2018 Svétovou zdravotnickou organizaci, je binarni pojem
transsexuality nahrazen inkluzivnéj$im konceptem ,ro-
dové inkongruence (nesouladnosti s pfidélenym rodem).
Dalsi zdsadni zménou je vyjmuti diagnéz souvisejicich
s rodovou identitou z kategorie mentalnich chorob a jejich
nové pojedndni v kapitole vénované sexudlnimu zdravi.15
Pokroky v oblasti transgender mediciny bohuzel nezname-
naji moznost snaze dosdhnout na vydobytky téchto usili.
Pro¢ je ptimétena odborna péce zajistujici bezpeéné uzivani
hormont — navzdory prokazatelnému vlivu transgender
mediciny na zvy$eni kvality Zivota trans lidi - mnoha tém-
to lidem odpirdna?

V souvislosti s nartistem nendvistnych a nasilnych pro-
jevl namifenych proti ndbozensko-etnickym a rodovym
odlisnostem v neddvné dobé Joni Alizah Cohen uvaZzuje
o provazanosti konceptu rasové a rodové ,&istoty“ v na-
cistické ideologii.16 Cohen poukazuje na propojenost an-
tisemitismu a potirdni homosexuality (nacisty spojované
vyhradné s cis-muZi) v nacistickém Némecku a doklada,
ze v pfipadé nacistl se nejednalo o prostou homofobii,
ale spiSe o transmisogynii; zatimco homoeroticky cit
k muztm byl, byt neoficidlné, tolerovin (viz pfipad na-
cistického distojnika Ernsta R6hma nebo oficidlni uméni
tfeti ¥i8e zobrazujici odhalena muZska téla s nespornym
erotickym nébojem), byly to rizné formy ,zzenstilosti®,
co bylo vnimano jako hrozba - od ,,femininnich® projevi
ptes cross-dressing aZ k télesné transformaci, predstavujici
krajni formu deviace. Podle Cohen, v logice fagismu jsou
zidovstvi a transsexualita dva Gzce provdzané fenomény —
ne ndhodou byl Hirschfeld, zastitujici emancipa¢ni praci
Sexuologického institutu v Berliné, Hitlerem prohlasen za
,nejnebezpe¢néjsiho Zida v Némecku“.17 Fasisticka logika



nachazi své vyjadreni i v souasnosti, upozornuje Cohen,

a jako priklad uvadi konspira¢ni teorie $ifené pravicovym
webem InfoWars, varujici pted vodou ,,otrdavenou” estroge-
nem, ktery do ni idajné p¥idavaji Zidé za ucelem ,femini-
zace” populace (s tim, Ze stranky zaroven nabizi koupi vod-
nich filtrd & vitamin podporujicich ,,muzskou vitalitu®).

Je§té tésnéjsi propojeni mezi fagismem a rodovou
identitou ustavuje Klaus Theweleit. Jeho dvousvazkova
studie protofasistické maskulinity Male Fantasies18 vy-
chazi z analyzy osobnich dokumentt ptislusnikd Freikorps
(,svobodnych sbort“ - polovojenské organizace dobrovolné
slouzicich muzt pusobicich v Némecku od poloviny osm-
néctého stoleti do ndstupu nacismu k moci; Theweleit se
zaméfuje na obdobi Vymarské republiky, kdy tyto sbory,
tvotené z velké ¢asti veterdny z prvni svétové valky, ziskaly
charakter krajné pravicovych uskupeni). Theweleitova psy-
choanalytickd interpretace dopist a denikovych zdznami
téchto muzd, ve kterych se vyznavaji ze svych intimnich
fantazii, usazuje fagismus nikoli ve vnuceném totalitdrnim
z¥izeni, ale v nejhlubsich touhach fasistickych subjektt -
touze po nésili, ni¢eni a autoritativnim ¥adu, vyvolané
obavou ze ztraty vlastnich hranic a pocitem ohroZeni
»zenskym" principem.

Oba vybrané ptiklady upozorriuji na intersekcionalni
charakter fasistické nenavisti vidi naturalizovanym jina-
kostem, ve kterych ty rodové hraji vyznamnou dlohu, i na
to, co Félix Guattari oznaluje terminem ,mikropolitika
fagismu” - tedy fasismus nikoli jako historicky a mistné vy-
mezeny fenomén, ale coby zakotveny v subjektech a jejich
niternych touhach.19 Guattari pise: ,[Fasismus], zd4 se,
pfichézi zvend], ale jeho energie vychazi z jadra tuzeb
v kazdém z nas.“20 Tedy tuZzeb, na kterych stavi i sou¢asna
populisticka hnuti.

Hormondlni kapitalismus

Syntetické hormonalni molekuly podléhajici pfisné regu-
laci, vymezujici kdo jaké hormony a za jakym tcelem muze
uZivat, jsou déle podtizeny logice sou¢asného kapitalismu,

18 Klaus THEWELEIT, Male
Fantasies. Volume 1: Women,
Floods, Bodies, History,
Minneapolis: University of
Minnesota Press 2003. Klaus
THEWELEIT, Male Fantasies.
Volume 2. Male Bodies:

Psychoanalyzing the White Terror,

Minneapolis: University of
Minnesota Press 2003.

19 Félix GUATTARI, , The
Micro-Politics of Fascism®, in:
Molecular Revolution: Psychiatry
and Politics, New York: Penguin
1984, s. 217-232.

20 Ibid., s. 229.
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21 Joseph DUMIT, Drugs
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jehoz je farmaceuticky primysl vyznamnou soucdsti. Jo-
seph Dumit rozkryva praktiky farmaceutickych spole¢nosti
a ukazuje, jak méni nage chdpani zdravi.21 Farmaceutické
firmy podle néj vnimaji vyzkum, vyvoj a testovani novych
ptipravka jako investici, kterd se jim vrati s mnozstvim pie-
depsanych a prodanych 1é¢iv, a upfednostriuji tak produkty,
které 1ze poddvat co mozna nejvétsimu poltu uzivateld po
co moznd nejdelsi dobu. Zatimco dtive zdravi predstavo-
valo absenci ptiznaki nemoci, dnes se diky farmako-medi-
cinskému diskurzu stavi relativni kategorii, uréovanou na
zékladé rozboru zivotniho stylu, testt genetickych nachyl-
nosti a screeningovych vysetteni, a péce o néj je spravou
statistickych pravdépodobnosti prostfednictvim preventiv-
nich, dlouhodobé uzivanych, statistickeé riziko snizujicich
ptipravka.

Hormonalni p¥ipravky jsou pfesné takovym typem
medikamentu, ktery se zpravidla uziva soustavné a dlou-
hodobé, a tak neni divu, Ze se té§i mimo#ddné pozornosti
farmaceutického pramyslu. V souladu s logikou popsanou
Dumitem muZeme v oblasti sexudlniho a reprodukéniho
zdravi pozorovat upfednostiiovani hormonélnich zdsahi
pred témi nehormonalnimi i tendenci k nahrazovéni oralni
formy uzivani hormonalnich ptipravka dlouhodobé pi-
sobicimi implantaty, injekcemi a nitrodéloznimi télisky.
Antikoncep¢ni ptipravky pro postupné uvoltiovani hormo-
nalnich davek, vyvinuté pro kontrolu porodnosti chudobou
suzovanych populaci globédlniho Jihu, jsou nové uvddény
na ,vyspélé“ trhy, a to za ceny, které z nich ¢ini luxusni
zbozi. Farmaceutické firmy vidi v dlouhodobé piisobici
antikoncepci slibny obchodni model, kterym si ,, pojisti*
uzivatelky na nékolik let doptedu, a nevahaji investovat
nemalé penize do marketingovych kampani, které maji na-
pravit povést podramocenou historii vynuceného uzivani.
Antikoncep¢ni implantat vyvinuty v USA a od roku 1983
pod jménem Norplant uvddény na mimoamerické trhy byl
teprve v roce 1990 FDA schvélen pro uziti ve Spojenych sta-
tech. Na domaci padé pak vyvolal fadu kontroverzi. Jednak
to byly hlasy volajici po jeho zavddéni Zendm pobirajicim



Model molekuly estrogenu (estradiolu).
Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Estradiol_3D_skeletal.png (cit. 8. 12. 2019).

Model molekuly testosteronu.
Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Testosterone_molecule_skeletal.png (cit. 8. 12. 2019).

Model molekuly progesteronu.
Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Progesterone-3D-skeletal-sticks.png (cit. 8. 12. 2019).
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Mary MAGGIC—Byron RICH, Open Source Estrogen.
Foto Tom Mesic, Ars Electronica 2017, https://www.flickr.com/photos/
arselectronica/36271999483 (cit. 8. 12. 2019).
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Mary MAGGIC—Byron RICH, Open Source Estrogen.
Foto Mary Maggic, Byron Rich, Ars Electronica 2017. https://www.flickr.
com/photos/arselectronica/36287369151 (cit. 8. 12. 2019).



socidlni davky, nebo tém usvédéenym ze zanedbani péce
o dité ¢i z uzivani drog v téhotenstvi; a dale i kvali mnoz-
stvi nepfijemnych ¢inkd.22 Diky hromadnym Zalobdm
nespokojenych uzivatelek se Norplant stal ztratovym a byl
vroce 2002 v USA stazen z trhu, obratem byl nicméné
vystfiddn implantatem Jadelle, rovnéz na bazi progestinu
levonorgestrelu. V soucasné dobé budi rozruch testovani
dalsiho levonorgestrelového preparatu — antikoncepéniho
mikro¢ipu vyvinutého v MIT a financovaného nadaci Billa
a Melindy Gatesovych, ktery umoziiuje prubézné dalkové
ovlddani hormonaélnich davek.23 Inovativnost ptipravku
ani tentokrat nespo¢iva v novém slozeni s men$im mnoz-
stvim nep¥ijemnych u¢inka a zdravotnich rizik, ale v moz-
nosti prodlouzit dobu setrvani implantétu v téle uzivate-
lek aZ na Sestnéct let. Obdobné i v oblasti hormonalnich
substitu¢nich terapii pro problémy souvisejici s tbytkem
hormont ve stati jsou ptipravky vyvijeny a schvalovany
pro soustavnéjsi a dlouhodobéjsi uzivani, kdy tyto terapie
pokryvaji roz$itujici se obdobi Zivota Zen — nejen obdobi
samotné menopauzy, ale i perimenopauzy a obdobi po
prechodu.

Hormonalni prace

Akcelerace uzivani farmaceutickych hormoni soustavnéj-
$im davkovanim a stile neodbytnéj$imi zpisoby adminis-
trace neni na ukor ptisné regulace, kterou jsem popsala
vyse, ale zcela v souladu s touto regulaci — hormonalni
molekuly vzeslé z procest kapitalistické vyroby jsou pro-
sazovany do tél zpisobem, ktery pfesné vymezuje pozici

téchto tél (ve smyslu rodovych, rasovych, t¥idnich a dalgich
ptislugnosti) v rdmci systému. Pro posouzeni toho, jak jsou

s hormony spojené benefity, neptijemné ucinky a rizika
mezi tato téla rozloZena, navrhuji uvazovat o hormonech

v kontextu , reprodukéni prace®. Hnuti Wages for Housework

prosadilo v sedmdesatych letech pojem reprodukéni prace
pro oznaceni Siroké skaly aktivit, zahrnujicich nejen plo-
zeni déti a pédi o né, ale véechny ¢innosti, zpravidla vyko-
navané Zenami, které udrzuji a podporuji Zivot, a v rdmci

22 Elizabeth SIEGEL WATKINS,
,From breakthrough to bust:
the brief life of Norplant,

the contraceptive implant®,
Journal of Women’s History,

ro¢. 22,2010, ¢. 3, 5. 88-111,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/20857593

(cit. 30.11. 2019).

23 Zara HAIDER - Kaye
MCcINTOSH, ,Contraception:
What'’s New?“, FSRH Blogs,
23.1edna 2019, https://www.
fsrh.org/blogs/contraception-
whats-new/ (cit. 25. 10. 2019).
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25 Melinda COOPER -
Catherine WALDBY, Clinical
Labor: Tissue Donors and
Research Subjects in the Global
Bioeconomy, Durham and
London: Duke University Press
2014.

26 Sophie LEWIS, Full Surrogacy
Now: Feminism Against Family,
London and Brooklyn: Verso
2019.

79

kapitalistického systému nejsou ocefiovany jako prace. Sil-
via Federici o této praci pie:

[N]ejenze byla Zendm vnucena, ale navic z ni byl
vytvoren nas télesny a povahovy rys, vnitini po-
tfeba a touha, idajné vzesla z hlubin nasi zenské
ptirozenosti. Z domdci prace byla u¢inéna pti-
rozend vlastnost, namisto aby byla rozpoznana
jako préce, protoze byla odsouzena k tomu byt
neplacena. Kapitél nds musel presvédéit, ze se
jedna o ptirozenou, nevyhnutelnou, a dokonce
uspokojujici ¢innost, aby nas ptimél pracovat bez
mzdy.24

Hormony obsazené ve farmaceutickych p¥ipravcich pred-
stavuji zplsob, jak nechat téla pracovat, a tato prace ma
nezfidka charakter reprodukéni prace, tedy nedocenéné
¢innosti spo¢ivajici na bedrech Zen nebo feminizovanych
subjektt. Pojem ,hormonalni prace®, podobné jako kon-
cepty ,klinické prace“ Melindy Cooper a Catherine Waldby
(prace ucastnika klinickych studii a darci poskytujicich
biologicky material)25 nebo ,gesta¢ni prace” Sophie Lewis
(délozni prace zajistujici prenatélni vyvoj plodu)26, umoz-
fiuje soubornou analyzu pisobeni biotechnologie. Na rozdil
od individualizovaného ramce sexudlniho a reprodukéniho
zdravi, konceptualizace uzivani hormonalnich p¥ipravka
jako prace dovoluje komplexnéjsi pochopeni toho, jak tyto
ptipravky ve spole¢nosti pusobi — kdo je vystaven zdravi
ohrozujicim G¢inkam syntetickych hormont a kdo z jejich
uzivani tézi?

Histori¢ka mediciny Nelly Oudshoorn si v8ima4, jak spo-
le¢enské ptijeti a rychlé rozsiteni hormonalni antikoncep-
¢ni pilulky v $edesatych letech v Severni Americe a Evropé
u¢inilo z antikoncepce odpovédnost Zen. Pred jejim roz-
sitenim, kdy bylo k dispozici omezené mnozstvi antikon-
cepénich metod s nevysokou spolehlivosti, nicméné po-
mérné rovnomérné rozlozenych mezi pohlavi, neexistovala
ustalena dohoda ptitazujici odpovédnost za antikoncepci



uré¢itému pohlavi.27 Oudshoorn rozebir, jak bylo navzdo- 27121’1125H00RN, The Male Pill,
S. —10.

ry existenci podobného technologického mechanismu pro 28 1vid, s. 9-12.

mnozstvim neptijemnych vedlej$ich u¢inka. P¥ipravky pro
populaéni kontrolu se déle odliduji v tom, Ze neumoziuji

preruseni tvorby vajicek a spermii pomoci syntetickych
hormont vynaloZeno na vyvoj hormonaélnich antikon-
cep¢nich preparith pro Zeny a muze nerovné usili.28 Z du-
vodd, které netkvi v technologickych moznostech, ale ve
spolecenskych pfedsudcich (muZi nebudou ochotni uzivat
antikoncep¢ni ptipravek obnésejici zdravotni riziko, Zeny
nebudou mit davéru ve schopnost muzii uzivat ptipravek
zpusobem, ktery zajisti jeho spolehlivost), nebyla muzska
obdoba hormonalni pilulky dosud schvalena.

Rodova asymetrie v uzivani hormon se tyk4 i dalgich
hormonalnich aplikaci. Hormondélni zdsahy tesici neschop-
nost paru pocit dité jsou nerovnomérné rozlozeny mezi
pohlavi, stejné jako substitu¢ni terapie projeva vékem
zpusobeného ubytku pohlavnich hormont, kdy je hodnota
starnouciho ¢lovéka vniména odli$né v zavislosti na jeho
rodu. Distribuce vyhod a znevyhodnéni na zdkladé natu-
ralizovanych predstav o télesnych vlohach ma intersekcio-
néalni charakter a vztahuje se nejen na rodovou ptislusnost.
Nestejné hormonalni antikoncepéni metody byly navrzeny
pro Zeny stredni t¥idy globalniho Severu a pro chudé Zeny
puvodné zamyslena pro snizeni porodnosti chudych popu-
laci, je vyuzivana Zenami v ekonomicky tspésnych zemich
pro planovani rodi¢ovstvi s tim, Ze pro popula¢ni kontrolu
byla koncem $edesétych let a v sedmdesatych letech vyvi-
nuta zvl4stni t¥ida hormonalnich p¥ipravki. Dlouhodobé
pusobici injekce, implantaty a nitrodélozni téliska se od
antikoncep¢ni pilulky lisi nejen zpisobem uzivani, které
nelze pferusit bez odborné pomoci (vyjmuti implantatu &
IUD) nebo v libovolny ¢as (napt. u injekce trva nékolik mé-
sicd, nez se hladina hormont vrati na troven pfed terapii
a dojde k uplnému obnoveni fertility), ale i svym sloZenim.
Antikoncep¢ni pilulka je kombinovany p¥ipravek slozeny
z estrogenu a progestinu, zatimco injekce, implantaty
a téliska obsahuji pouze progestin, ktery sdm o sobé zajis-
tuje niz8i schopnost regulace cyklu a je spojovan s vét$im
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tizené davkovani, ale jsou uvolfiovany soustavné, coz vede
ke slabsimu, nicméné nepravidelnému a dopfedu nepredvi-
datelnému prabéznému krvaceni. Vnimané rasové a t¥idni
odlisnosti jsou takto technologicky pfeneseny na uroveil
intimni télesné zkugenosti, ¢itajici proudéni télesnych
tekutin a télesné rytmy.

Koncept hormonélni price je uzite¢nym prostfedkem
i pro uvazovani o pasobeni syntetickych hormont mimo
téla zamyslenych uZzivatelt — do procest hormonalni prace
jsou zapojena rovnéz téla lidi a zvifat testujicich hormo-
nalni preparity, stejné jako vodni organismy, jejichz Zivot
je poznamenan stykem s metabolity farmaceutickych hor-
mont, vylu¢ovanych do prostfedi v modi, ptipadné s dal-
$imi hormonélné aktivnimi latkami v prosttedi vzniklymi
v disledku lidské aktivity. Hormonélni prace se takto muze
tykat lidskych i zZivocidnych tél a organickych prostredi.
DileZitému tématu rozloZeni privilegii a bfemen mezi
rizné aktéry komplexni sité vznikajici v souvislosti se syn-
tetickymi hormony nejen farmaceutického ptivodu se budu
vénovat v zavéru, v ivaze o hormonalni spravedlnosti.

Hormonalni design

Pfedstavila jsem pohlavni hormony coby molekularni ak-
téry zapletené ve strukturach heteropatriarchélniho bio-
kapitalismu a kone¢né se dostdvam k otazce, kterou jsem
polozila v Gvodu: v ¢em spociva ,hormonalni design®, jaké
moznosti nabizi a jak je jich vyuzivino? Hormonalné aktiv-
ni molekuly jsou farmaceutickym primyslem zpracovavany
do podoby tablet v 1ékovych platech nebo do implantatd
hormony postupné uvoliujicich, télisek, néplasti, injekci,
spreju ¢i geld. Hormondlni design, urcujici, jak a na co hor-
mony pisobi, nicméné zahrnuje vice nez jen biochemicky
aktivni hormonalni litky schopné komunikovat s burikami
zivych organismu a ¥idit jejich praci. Informace o zadoucich
a nezadoucich W¢incich, uvedené v ptibalovém letdku, sli-
bované v reklamni kampani, obdrzené od predepisujicich
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1ékait, ziskané z médii nebo ve formé rady blizkého ¢lovéka 29 Daniela K. ROSNER, Critical
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. . o .. . . Cambridge and Massachusetts:
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31 Anthony DUNNE - Fiona

vatelem, ze zdravotniho pojisténi, nebo zaméstnavatelem?  RABY, Speculative Everything:
Design, Fiction and Social

Dreaming, Cambridge and

Massachusetts: The MIT Press

a Raby naopak upiraji pozornost pfedevsim do budoucno-

budouciho vyvoje. Jejich konceptualizace spekulativniho
nebo je volné dostupny? Jak moc je drahy? Je hrazen uzi- designu, zaloZena na radikélnich vizich budoucnosti, kri-
tickém uvazovani a mezioborové spolupraci, si dava za cil

Souvislosti, do kterych je uzivani hormoni zasazeno, prekonat omezenost predstav o spolecenské roli techno-

maji vliv na vnimavost uZivatelt k jejich riznym a¢inkam
ina rozhodnuti hormony vibec uzivat. Znalost toho, jak
hormony pusobi, zaroveri umoziiuje obejit nespravedlivé
podminky, ur¢ujici kdo, za jakych okolnosti a k jakym hor-
monidm muize mit pFistup. Hormondlni produkty mohou
byt uzivany jinymi nez zamyslenymi uZivateli a k jinym neZ
zamyslenym ucelam. P¥ipravky obsahujici razné hormony
1ze rozli¢né kombinovat, ptedepsané davky sniZzovat

nebo navys$ovat, pilulky zabalené k uzivini ve stanovenych
cyklech vybalit a ddvkovat s alternativni periodicitou.

S patfi¢nymi informacemi si lze hormony i vypéstovat

a extrahovat v domaci laborato#i. U¢inky hormonaélnich
zasaht tkvi v interakcich farmaceutickych molekul v télech
uzivatell i v informa¢nim ramci, ktery tyto interakce
zprostfedkovavi, a toto rozsifuje moznosti toho, co muze
hormonalni design byt a kdo mtze byt jeho designérem.
Kromé cirkulace informaci o hormonech a jejich ptsobeni
lze za sou¢ast hormonélniho designu podilejiciho se na
tom, jak hormony pusobi, dale povazovat i ptibéhy vy-
tvarejici kontexty pro jejich uzivani. Teoreticka designu
Daniela K. Rosner si piij¢uje termin ,kriticka fabulace Sai-
diye Hartman pro oznacleni takové designové praxe, kterd
~prepracovava zpusob, jak véci, které navrhujeme, vznikaji
a jak ve svété piisobi®.29 Rosner obraci pozornost do minu-
losti a hleda p¥ibéhy schopné narusit zabéhané designové
stereotypy — ptibéhy, které , oteviraji nova porozuméni
minulosti, ménici pohled na p¥itomnost a vytvarejici nové
ptilezitosti pro spravedlivou budoucnost®.30 Vedle Rosner
rozviji spekulativni p#istup k designu i Anthony Dunne

a Fiona Raby.31 Zatimco Rosner vybizi k pitrani v minu-
losti a zaznamenavani p¥ibéht s potencidlem zménit nas
pohled na pfitomnost a uvaZovani o budoucnosti, Dunne

2013.
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logii a otevtit vyhled za horizont uzivani technologickych
inovaci pro disciplinaci spole¢nosti a komer¢ni ispéch. Obé
uvedené strategie, ztrocujici schopnost pfibéhti ménit zpl-
sob, jak zijeme a uvazujeme o budoucnosti, mohou najit své
vyuziti v hormonalnim designu. Na konkrétnich ptikladech
nyni ukdzu, jak mohou byt informace o ptasobeni hormoni
vyuzity pro vytvoreni alternativni praxe jejich uzivani, jak
se kolem téchto aplikaci formuje komunita uZzivateld a jak
pritom mohou byt zhodnoceny principy kritické fabulace
a spekulativniho designu. Uvedu dva p¥iklady vyuziti hor-
mont pro Gclely, ke kterym nebyly schvéleny - ptibéh Agnes
Torres, ktery se stal symbolem strategického vyjednavani
télesné identity v systému, kde rodové kédy podléhaji ptis-
né regulaci, a praxe off-label uzivani oralni antikoncepce
ke sniZeni frekvence menstruacnich krvaceni. Pozornost
bude vénovana i spekulativnim projektdm Open Source
Gendercodes a Open Source Estrogen, jez propojuji politické
performance s praktickymi, byt svym dosahem omezeny-
mi, navrhy. Uvahy o moznostech hormonalniho designu
uzavte radikalni vize Shulamith Firestone, ktera poc¢atkem
sedmdesatych let dvacatého stoleti naértla budoucnost, jez
neni akcelerovanou variantou souc¢asného stavu, ale ve kte-
ré jsou technologie vyuZity ke zménam forem vzdjemného
souziti a ekonomickych vztaht.32

Prvnim z ptikladd je pfibéh Agnes Torres — Zeny, které
bylo p#i narozeni p¥idéleno muzské pohlavi, ale v obdobi
svého dospivéni zacala zit jako divka. V té dobé se Agnes
svym vzhledem neliila od ostatnich divek obdobného
véku, pracovala jako sekretdtka a méla ptitele. Na zakladé
lékatskych a psychologickych vysetteni bylo v roce 1959,
v jejich devatenicti letech, Agnes umoznéno podstoupit
na klinice v Oregonu chirurgické odstranéni muzskych
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genitalii. Jeji ptipad vzbudil pozornost odborné vetej- rezim od 5. do 24. dne v o¢ekavini, Ze takto doci-

nosti — doktor Robert Stoller predstavil zavéry tykajici se lime ,normalni“ délky.35

renci v roce 1963 ve Stockholmu, sociolog Harold Gar- ReZim uzivani navrZzeny Pincusem a Rockem vyustil ve vét-

finkel vénoval Agnes celou kapitolu v knize o etnome-

Amsterdam: Harwood Academic  gjné p¥ipadii v cyklus o délce 27 dni. Dnes udavany ,,prumér”

5. 384. Publishers 1999, 5. 105-121.

todologii, publikované v roce 1967.33 Teprve po letech 28 dni je disledkem vyvoje obalového designu antikoncepé-
Agnes ptiznala, Ze v obdobi puberty brala hormony pte- nich tablet. Pro ptivodni rezim dvaceti dnt uzivini hormon,
depsané jeji matce po prodélané hysterektomii, a takto nasledovanych prestavkou v délce pocitané ode dne nastupu
doséhla télesné promény, diky které ji byl ptiznan narok krvéaceni, navrhl inzenyr David Wagner davkovac¢ s otac¢ivym
na operativni zménu pohlavi. P¥ibéh Agnes, kterd doved- mechanismem pfifazujicim tablety ke dntim jejich uZiti. Je-
né zmanipulovala neptiznivé okolnosti ve sviij prospéch, ho design, disciplinujici uZivatelky k uzivani antikoncepce dle
se stal inspiraci mnoha trans lidi nucenych obhajovat predepsaného rezimu, se stal zakladem ikonického, na prvni
svoji identitu tvati v tva¥ medicinskému establishmentu pohled rozpoznatelného baleni pfipominajiciho pudfenku.
a poukazuje na dilezitost spravného pochopeni toho, jak Dnes uZivany zptsob baleni antikoncepénich tablet do 1é-
hormony funguji nejen v télech uZzivateld, ale v systému kovych plat se Sipkami je vysledkem snahy farmaceutickych
jako takovém - Preciado o Agnes pise: ,Agnes nebyla spole¢nosti obejit Wagnertv patent. Prechodem k reZimu
obéti medicinsko-pravniho systému, ale jeho dobrou 21+7 (ptiddnim jedné aktivni tablety a zafixovanim hormo-
kartografkou se schopnosti zmapovat nové farmako- nalni pfestavky na sedm dni) bylo vydavani tablet uvedeno
-pornografické mocenské vztahy, které se béhem obdobi do souladu se sedmidennim systémem dnt v tydnu a zanikla
studené vilky zacaly ustavovat.“34 nutnost slozitého prepocitavani.36

Jinym ptikladem strategického ptivlastnéni si hor- Univerzalni cyklus jednotné délky 28 dni se stal no-
monu pro neschvalend uziti je off-label regulace men- vym ,pramérem” — mirou pro pomérovani fyziologickych
struaé¢nich cykla. Antikoncepéni hormony vysilaji télu cykld a normou pro ty syntetické. Informace o moznosti
podobné signily jako hormony, které si télo tvo#i béhem uzivat antikoncepci s jinou neZ pfedepsanou periodicitou
téhotenstvi a které vedou k pozastaveni ¢innosti vajec- nicméné Zila dal svym Zivotem a ¥ada Zen, které se k infor-
nikd a délozni sliznice. V disledku potlaceni rozmnozo- maci dostaly, ji uvedla v praxi. Zku$enosti s experimenty
vacich funkci zanika i nutnost na né vdzaného pravidel- s del$imi cykly nebo neptetrzitym uZivinim antikoncepce
ného krvaceni (proto téhotné zeny nemenstruuji). Védci za Uelem snizeni mnozstvi krvacivych epizod nebo pro
Gregory Pincus a John Rock, vyvijejici prvni hormondélni ulevu od obtizi spojenych s hormonélnim poklesem byly
antikoncep¢ni pilulku, nicméné dospéli k nazoru, ze sdileny prosttednictvim neformélnich siti tvofenych lékati
vytvofeni pravidelného rytmu krvaceni, napodobujiciho naklonénymi tomuto zpusobu off-label uzivani a Zenami
menstruaci, je spoleensky ptijatelnéjsi variantou. Pin- ochotnymi podélit se o svoje poznatky; v éte diskuznich
cus k tomuto pise: fér nasla komunita experimentujicich Zen svij prostor na

internetu (v ¢eském prostiedi se pro uvedenou praxi vzilo

S ohledem na schopnost této slou¢eniny zabranit oznaceni ,spojovani plati¢ek").

menstrua¢nimu krvéceni tak dlouho, dokud je Dalsi dva ptiklady, projekty Open Source Gendercodes

uZivdna, muze byt podle véeho vytvoten cyklus a Open Source Estrogen, spojuji experimentélné ladénou

jakékoliv délky. My jsme zvolili jako standard 84 85 hormonalni praxi se spekulativnim p¥istupem, ktery



kriticky promysli spole¢ensky vyznam technologie schop-
né ménit téla na drovni molekul. Iniciativa umélce Ryana
Hammonda Open Source Gendercodes37 usiluje o vytvoreni
open-source platformy umozniujici vypéstovat si vlastni
hormony pomoci transgenicky upravené rostliny tabaku.
Hammonduv projekt je jak kritikou produkce syntetickych
hormont farmaceutickym pramyslem a instituciondlni
regulace rozhodujici o p¥istupu k nim, tak pokusem o vy-
tvofeni alternativy umoznujici na principech bio-hackingu
(aktivniho, experimentalniho p#istupu k vlastni biologii),
open-source (otevieného, tedy dostupného kédu),

DIY (do-it-yourself — udélej si sdm), DIWO (do-it-with-
-others — udélej s pomoci ostatnich) a DITO (do-it-toge-
ther — udélejme spole¢né) legalné péstovat, extrahovat,
vlastnit a uzivat pohlavni hormony testosteron a estrogen.
Podobné zaméteny projekt Open Source Estrogen38 Mary
Tsang je interdisciplindrnim vyzkumem odpovidajicim na
otazku: ,Co kdyby bylo mozné vyrabét si estrogen doma

v kuchyni?“ Odpovéd je hleddna prostfednictvim pestrého
souboru strategii, sahajicich od spekulativné ladéného videa
o ,vareni“ estrogenu v kuchyni39, odkazujiciho k Semio-

tics of the Kitchen Marthy Rosler, ptes vyzkum politickych
a praktickych mozZnosti estrogen podomacku vyrabét az po
workshopy organizované kolem téchto moznosti. Projekt se
zabyva syntetickymi hormony nejen s ohledem na jejich vy-
znam pro produkci télesné subjektivity, ale sleduje i jejich
pusobeni v prostfedi a prostfednictvim spekulativnich ak-
tivit, jako jsou Molecular Queering Agency40 nebo Aliens in
Green41, usiluje o budovani politiky na principech ,xeno-
solidarity” (mezidruhové solidarity umoziujici spole¢né
preziti na planeté, kter4 se stala biolaboratoti).

Poslednim z ptikladi je spekulativni vize Shulamith
Firestone, vznikla v dobé raketového néstupu a rozsiteni
antikoncep¢ni pilulky v $edesatych letech, promyslejici
potencial nové technologie zabratiujici poceti a technolo-
gizace reprodukce obecné. Firestone vidi v reprodukénich
technologiich ptileZitost k odstranéni spole¢enského tutla-
ku, jehoz pavod spatfuje v pohlavni nerovnosti zpisobené

37 Viz http://
opensourcegendercodes.com/
projects/osg/, (cit. 25. 10. 2019)
38 Mary TSANG, Open

Source Estrogen: From
Biomolecules to Biopolitics...
Hormones With Institutional
Biopower! (magisterska prace)
Massachusetts Institute of
Technology 2017.

39 MAGGIC, ,Open Source
Estrogen: Housewives Making
Drugs®, vimeo, 2015, https://
vimeo.com/143059738 (cit.
25.10.2019).

40 MAGGIC, ,Molecular
Queering Agency v. 1%,

vimeo, 2016, https://vimeo.
com/197290348 (cit.
25.10.2019).

41 MAGGIC, ,AIG MANIFESTO
(work in progress)®, vimeo, 2017,
https://vimeo.com/236154578
(cit. 8.12.2019).
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42 LABORIA CUBONIKS,
Xenofeminism: A Politics for
Alienation, 2015, https://
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(cit. 25.10. 2019) nebo
LABORIA CUBONIKS, The
Xenofeminist Manifesto: A Politics
for Alienation, London and
Brooklyn: Verso 2018. Viz téz
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Cambridge and Medford: Polity
2018.

43 LEWIS, Full Surrogacy Now.
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with the Trouble: Making Kin in
the Chthulucene, Durham and
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2016.

45 Michelle MURPHY, Seizing
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biologickymi rozdily. Diky biotechnologiim, véti Firestone,
bude o nasi sexualité a reprodukci rozhodovat svobodna
volba, a nikoli téla, se kterymi se rodime, a toto zasadné
proméni spolecenské vztahy a formy spolecenské organi-
zace. Firestone pfedstavuje vizi technologiemi umoznéné
feministické revoluce (vedle reprodukénich technologii,

ve kterych pfedjima daldi vyvoj sméfujici k ,umélym délo-
ham®, uvazuje na pfelomu §edesatych a sedmdesatych let
io ,kybernetizaci“ a automatizaci prace) a nastifiuje, jak by
technologicky vyvoj mohl ptispét k opusténi modelu tradi¢-
ni rodiny ve prospéch alternativniho spolecenského uspo-
tadani na principu ,domdcnosti“ tvofenych na zékladé vza-
jemné dohody namisto biologické p¥ibuznosti. Autorcino
volani po aplikaci technologii pro spravedlivéjsi usporadani
spole¢nosti rezonuje s mnohymi hlasy sou¢asného femi-
nismu, jaké predstavuji xenofeministicky kolektiv Laboria
Cuboniks (,antinaturalismus,” , technomaterialismus®

a ,rodovy abolicionismus®),42 Sophie Lewis (,feminismus
proti rodiné“)43 ¢i Donna Haraway (,making kin not ba-
bies“ — vytvareni mezidruhovych p¥ibuznosti namisto plo-
zeni genetickych potomk)44, a je ptikladem ambiciézniho
vizionafstvi, inspirujiciho k radikdlnéjsimu vyuZziti moznos-
ti designu ménit spole¢nost jako takovou.

Skrze priklady jsem ukazala, Ze nejen hormondélné
aktivni molekuly zpracované do podoby lékovych ptiprav-
ka, ale i produkee a cirkulace informaci o hormonélnich
ucincich - zadoucich i nezadoucich - a ptibéhu oZivujicich
prehliZzené historie uzivani nebo promyslejicich alternativni
vyuZiti jsou sou¢dsti hormonalniho designu, urcujiciho,
jak hormony pusobi. V Americe sedmdesatych let byly ne-
formalni organizace Zen uvédomuyjici si vyznam informaci
o vlastnich télech a technologii pé¢e o né nejviditelnéjsim
projevem feministického hnuti.45 Taktikou skupin organi-
zovanych kolem zaleZitosti zdravi, sexuality a reprodukce
(naptiklad Boston Women’s Health Book Collective a jejich
manudl Our Bodies, Ourselves, nebo skupina Jane v Chicagu
zajistujici Zendm pomoc v p¥ipadé nezadouciho otéhotné-
ni) bylo jak shromazdovani a zp¥istupiiovani potfebnych



informaci, tak tvofeni siti svépomocnych kolektivii, nabi-
zejicich alternativu k systému, ve kterém o télech Zen roz-
hodovali jini. Grassroots aktivismus za pravo rozhodovat
o vlastnim zdravi docilil i strukturalnich zmén - bezpec-
nost uzivani hormondlni antikoncepce se v roce 1970 stala
predmétem slySeni v americkém Kongresu, béhem kterych
byla prosazena povinnost informovat Zeny o moznych ne-
bezpecich prostiednictvim letdku ptilozeného ke kazdému
baleni antikoncepénich tablet. Pfed ptijetim tohoto opat-
teni byly veskeré informace ohledné pisobeni 1ékt uréeny
pouze lékaitm, kteti se svymi pacientkami sdileli jen tolik
informaci, kolik sami uznali za vhodné, a z tohoto hledis-
ka predstavovala lékova brozura, uréend pfimo Zendm,
vyznamny milnik. Obsdhlé, laické vefejnosti ¢asto obtizné
srozumitelné ptibalové letdky, které jsou dnes povinnou
soucasti viech lékovych baleni, jsou dédictvim uvedeného
rozhodnuti.46 Nicméné, vzhledem k tomu, Ze ve své sou-
¢asné podobé zajistuji spise pravni ochranu farmaceutic-
kych firem a pfedepisujicich léka#d, nez aby usnadriovaly
svobodnou volbu, je otazka, jak docilit skute¢né informova-
nych rozhodnuti, stale vysoce aktudlni.

Aktivismus druhé vlny feminismu, bojujici za télesnou
autonomii ptedevs$im bilych Zen st¥edni t¥idy, prosadil da-
lezité zmény a ptisel s G¢innymi strategiemi vzdoru vaci
nespravedlivé nastavenému systému. Zaroven se ale stal
teréem opravnéné kritiky pro svij vylucujici charakter,
nebot piehlizel naroky jinych skupin. Na¢rtnu nyni inklu-
zivnéjsi pojeti spravedlnosti souvisejici s hormony a je-
jich vlivem na Zivot raznych skupin lidskych i nelidskych
organismii. Jaké informace musi byt uvedeny v obecnou
cirkulaci a jaké p#ibéhy vytvofeny pro podporu pojeti soli-
dérniho s témi, kterym je ptistup k hormontm nebo infor-
macim o jejich fungovani odpiran, anebo s témi, ktefi jsou
pusobeni hormont vystaveni nedobrovolné?

Hormonalni spravedlnost
,Co by mohla byt hormonalni spravedlnost?“47, pta se Pre-
ciado v souvislosti se svymi experimenty s testosteronovym

46 Elizabeth SIEGEL WATKINS,
»Expanding Consumer
Information: The Origin of

the Patient Package Insert”,
Advancing the Consumer Interest,
ro¢. 10,1998, ¢. 1, s. 20-26.

47 PRECIADO, Testo Junkie,

s. 140.

48 Ibid., s. 333-398.
49 Ibid., s. 139.
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gelem, které v jeho ptipadé mély povahu performativni-
ho politického aktu zkoumajiciho nejen vlastni télo, ale
i systém, ktery nazyva ,farmako-pornografickym kapita-
lismem". Na otdzku si odpovida uvahou rozvijejici etické
predpoklady rodové mikropolitiky, postavené na experi-
mentélni praxi dobrovolné intoxikace a mutace vlastniho
téla a na budovini siti, ve kterych se tyto experimenty
mohou uskuteéiiovat.48 Spravedlivd budoucnost, domniva
se Preciado, vyzaduje stat se pokusnym kralikem v politické
laboratoti kolektivniho experimentovani za ucelem vytvore-
ni spole¢né vlastnénych a spole¢né uzivanych prostfedka pro
produkci subjektivity. Podobné jako vyse zminéné projekty
Open Source Gendercodes a Open Source Estrogen, usiluje i Pre-
ciado o kolektivni vytvareni a sdileni biokédt — tedy védéni
tykajici se téla a produkce télesné subjektivity na principech
commons &i copyleft. Budovani alternativnich siti pro produk-
ci a cirkulaci hormont je pfitom podle Preciada vice nez jen
zpusob, jak si zajistit volny piistup k latkdm podléhajicim
systémovému dohledu a regulaci. Podlozi jim formulovanych
principt i obou open-source projektii tvoti skepse ohledné
toho, zda mohou syntetické molekuly vyrobené farmaceu-
tickym pramyslem a vyuzivané v kapitalismu k naturalizaci
tél a privlastiiovani si jejich price ptispét k osvobozeni na-
turalizovanych, podrobenych tél. Hormon, tak jak ho chépe
Preciado, je jak biologicky aktivni molekula, tak ,koncept
hormonu, fetézec znakd, texta a diskurzi, proces, ktery
umoznil jeho syntézu, technologicky postup, ktery ho vy-
tvoril v laborato#i.“49 Soucasti hormonu je tak dle Preciada
i komplexni sit vztaht a historii, do kterych je zapleten: Tes-
tovani prvni antikoncep¢ni pilulky pacienty psychiatrického
ustavu a chudymi portorickymi Zenami, hormonalni ,lé¢ba“
homosexuality a transsexuality ¢ vynucend uzivani antikon-
cep¢nich ptipravka pro popula¢ni kontrolu, to vie je soudasti
toho, ¢im hormony dnes jsou, a toto problematizuje jejich
pusobeni coby emancipa¢nich prostredkd.

Preciadovy myslenky jsou bfitkou analyzou farmaceu-
tickych hormont a jejich piisobeni ve spole¢nosti, pokud
vsak chceme syntetické hormony postihnout v celé jejich



vove

komplexité, je tfeba rozsifit zdbér o dalsi latky vzniklé

v dasledku lidské ¢innosti. Syntetické hormony nejsou jen
farmaceutické hormony, ale i hormonélné aktivni latky
pramyslového pavodu, nachazejici se v plastech, kosmetice
nebo agrochemickych p¥ipravcich. Bisfenol A (BPA), jeden
z nejznaméjsich xenohormond, obsazeny v plastovych lah-
vich (pro ty kojenecké je nyni v Evropé zakazan) a dalsich
obalovych materidlech nebo v tenké vrstvé na actenkach

a bankomatovych stvrzenkach, zajistujici jejich otéruvzdor-
nost, byl ve tficatych letech britskym chemikem Charlesem
Doddsem vyvijen coby lék pro regulaci Zenské reprodukce,
prvni synteticky estrogen v 1ékové formé vitbec. Jako hor-
mondlni lék nakonec nebyl uveden z obavy z karcinogennich
ucinkd, své uplatnéni viak nasel v $iroké skéle pramyslovych
aplikaci. Podobné jako BPA, i fada dal$ich hormonalné ¢in-
nych slou¢enin obsazenych v pramyslové vyrabénych pro-
duktech ovliviiuje nase téla zpisobem podobnym lékovym
terapiim. Stravené, vdechnuté nebo kazi vsttebané hormo-
nalné aktivni molekuly z prostiedi, kterd nis obklopuji, se
vazou na hormonalni receptory téla a vyviji hormonalni ak-
tivitu na stejném principu jako zdmérné uzivané farmaceu-
tické ptipravky. Zaroveri i farmaceutické hormony metaboli-
zované do prostfedi piisobi jako endokrinni disruptory, tedy
latky narusujici ¢innost hormonaélnich systému organismu
vystavenych jejich pasobeni. Toxické piisobeni nartstajiciho
mnoZstvi xenohormont v prosttedi akceleruje spotfebu far-
maceutickych hormont schopnych vyrovnavat jejich t¢inky
(pted¢asnd puberta, menstruaéni obtize, poruchy plodnosti),
a ty po opusténi tél uzivatela dale navysuji mnozstvi hormo-
nalnich latek v prostredi.

Hormonalni litky organického pavodu, vytvorené
lidskymi a Zivo¢isnymi tély nebo rostlinami, spolu s témi
prumyslové syntetizovanymi, v¢etné nefarmaceutickych
xenohormont, jsou souéasti spole¢né hormonalni eko-
logie. Analyza spoluptisobeni hormont razného ptvodu
v ramci této ekologie, vedend s védomim jejich vzdjemné
provazanosti, ddle musi zahrnout rozbor jak bioaktivity,
tak socidlné konstruovanych vyznam, a neobejde se proto
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Feminisms, Bloomington and
Indianapolis: Indiana University
Press 2008, s. 188—213.

52 Karen BARAD, Meeting the
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Press 2007.

53 Donna J. HARAWAY,
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Technology and Socialist-
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WOLFE, Manifestly Haraway,
University of the Minnesota
Press 2016, s. 3-90.

54 Donna HARAWAY, The
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Paradigm Press 2003.
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bez konceptudlnich prostfedk schopnych postihnout,

jak se politické predstavy zhmotiiuji v materidlnim svété

a jak hmota mtze politicky pisobit. Uzite¢nymi néstroji,
které ndm mohou pomoci porozumét tomu, jak hormo-

ny v prostfedi a spole¢nosti ptisobi, jsou koncepty blizké
novému materialismu a materidlnim feminismam. Pojmy
jako ,trans-korporealita® Stacy Alaimo,50 ,viskdzni po-
rozita“51 Nancy Tuana, ,intra-aktivita“ Karen Barad52 ¢i
figura ,kyborga“53, ,naturecultures“54 a ,sympoiesis“55,
jeZ popisuje Donna Haraway, usnadiiuji uchopeni jevia
vznikajicich nap¥i¢ molekul, tél a prosttedi, v nichZ se misi
bio-chemické a socio-kulturni acinky. Piisobeni molekul

»8 rodem" v lidskych i nelidskych organismech obnasi

nejen biochemicky efekt, ale i socio-kulturné konstruované
ucinky souvisejici s pfedstavami, které jsou na tyto moleku-
ly vdzané. V ¢lanku jsem zminila teorie krajné pravicovych
konspirator, vyuzivajici xenohormony (ve vét$iné ptipad
se jedna o latky s estrogennimi u¢inky) pro vyvolani paniky
z ,feminizace” a podnécovani nenavistnych nalad. Hetero-
normativni postoje, jak upozornuje Giovanna di Chiro,56
se viak nevyhybaji ani ,mainstreamovému” environmen-
talnim diskurzu, zabyvajicimu se vlivem xenohormont na
organickd prostredi a zivot zvifat. Nikoli nddorova bujeni

a dalsi pteziti ohrozujici poruchy, ale neschopnost Zivodi-
cht plodit mladata ¢i tvofeni stejnopohlavnich para pti-
tahuji nejvice pozornosti védct i médii, a jsou opatfovany
nalepkou ,environmentalniho nasili“. V politice, kterou di
Chiro oznacuje jako ,eko(hetero)normativni“,57 mohou
nejen téla, ale i prosttedi, zosobriovat hodnoty heteropatri-
archélniho kapitalismu a byt mobilizovana k utuzeni social-
né toxickych postoja. Dobfe to ilustruje Anne Pollock, ktera
rozborem ¢lanku ,Rtut zpisobuje homosexualitu samct
ibist“, publikovaného ve védeckém ¢asopise Nature News,
ukazuje, jak se heteronormativni hodnotova vychodiska
lidského svéta promitaji do popisu jeva zivocisné ¥ise.58 Co
nas opraviiuje, pta se Pollock, tvrdit, Ze pary ibisich samca
vedou ne$tastny zivot a trpi svoji neschopnosti zplodit bio-
logického potomka?



Koncept ,znetisténi®, jak je pouzivan v environmental-
nim diskurzu kritizovaném Pollock a di Chiro, je v mno-
ha ohledech komplementarni k pojmu naturalizované
LCistoty“ (rasové a rodové), ktery jsem rozebirala v ¢asti
¢lanku zabyvajici se ,hormonalnim fagismem®. Environ-
mentélni rétorika vyvoldvajici paniku a pocit ohroZeni
poskytuje zivnou pidu fasistické touze po autorité, radu
a nastaveni pevnych hranic. Alternativu nabizi ndvrhy
formulované materialnimi feminismy, diskurzy blizkymi
posthumanismu nebo intersekciondlnimi p¥istupy vénujici-
mi se problematice queer a crip tél, které nevidi v propust-
nosti hranice mezi organismy a jejich prostredim hrozbu,
ale prilezitost. Propojenost organismu s jejich prostfedim
a jednotlivych organism® mezi sebou navzajem je dle téch-
to navrht vychodiskem pro etiku vzajemné odpovédnosti
a péce. Autoii a autorky ztotozriujici se s uvedenymi princi-
py (véetné vyse zminénych Alaimo, Tuana, Barad, Haraway,
di Chiro a Pollock) proto vyzyvaji k uzavirani alianci nap#i¢
lidskych a nelidskych spole¢enstvi, zptisobilych vzdorovat
nasledktim neodpovédného individualismu, a k tvofeni
ptibéht schopnych zachytit bohatost vzdjemnych vazeb
a jejich potencidl pro spole¢né pteziti na lhostejnym indivi-
dualismem poznamenané planeté.

Co si tedy miZeme predstavit pod pojmem ,hormonalni
spravedlnost” a jak se k ni vdze ,hormonalni design“? Na
zakladé avah diskutovanych v ¢lanku maZzeme hormonal-
ni design definovat jako teoreticky a prakticky vyzkum
toho, kdo a jak hormony produkuje, ¢i téla jsou ptisobeni
hormoni vystavena, s jakymi nésledky (biologickymi
a socidlnimi), a jak se toto ptisobeni méni spolu s riznymi
tély a kontexty, jimiz hormony prochazi. Okolnosti dovolu-
jici a omezujici aktivné ovliviiovat hormonalni asamblaze
(v téle i mimo télo vzniklych hormont, pisobicich uvnit#,
vné a napti¢ tély) vymezuji pole pisobnosti, a tim i moz-
nosti hormonalniho designu p#ispét k tomu, co mzeme
rozumét ,hormonalni spravedlnosti“. V ndvaznosti na
debatu okruhu umeélci, designéri a komunitnich organiza-
tord (shrnutou v ,,Design Justice Network Principles“59)

59 Viz http://
designjusticenetwork.org/
network-principles (cit.
3.12.2019).
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60 Sasha COSTANZA-CHOCK,  Sasha Costanza-Chock nabizi ndsledujici definici designové

,Design Justice: Towards .
an Intersectional Feminist spravedlnosti:
Framework for Design

Theory and Practice”,
Proceedings of the Design Research
Society, 3. ¢ervna 2018, https://

?S,Yt“-zcgni/gb;gfgc)t=3189696 pole, zkoumajici, jak design objekti a systémi
at. . . .

Designovd spravedlnost je teoretické a praktické

rozklada rizika, 4jmy a vyhody mezi rizné sku-
piny lidi. Designova spravedlnost se zamétuje na
zptisoby, kterymi design reprodukuje vzorce do-
minance (nadfazenost bilych, heteropatriarchat,
kapitalismus, kolonialismus), jak je jimi reprodu-
kovan a/nebo jim vzdoruje. Designova spravedl-
nost je zdroven i rostouci socidlni hnuti usilujici
o zaji§téni vyrovnanéjsiho rozdélovani vyhod

a bfemen designem; férovou a smysluplnou
ucast na designovych rozhodnutich; a pochope-
ni pro tradice designu, védéni a praktiky dané
komunity.60

Ve smyslu uvedené definice jsem ukézala, jak jsou synte-
tické hormony na jedné strané integrovany stivajicimi
strukturami dominance a vyuzivany pro jejich upevnéni;
a na strané druhé p¥izpusobovany pro uziti zpsoby, kte-
ré témto strukturdm vzdoruji a podryvaji jejich autoritu.
Hormonalni pt¥ipravky vyvijené farmaceutickymi spole¢-
nostmi a schvalované lékovymi komisemi maji podobu tzce
specializovanych regulatort (s pfesnym vymezenim toho,
kdo a za jakym t¢elem muze p¥ipravky uzivat), nabizejicich
yredeni® v souladu s naturalizovanymi pfedstavami o bio-
logicky ukotvenych predispozicich. Produkce a cirkulace
informaci o fungovani hormon a ptibéht ramujicich je-
jich piisobeni nicméné umoziuje vytvareni alternativnich
kontextt na bazi designovou spravedlnosti prosazovaného
principu ,navrhovani s“ namisto ,navrhovani pro“. Oproti
nabidnuté definici jsem rozsitila uvazovani o hormonalnich
pusobenich i na nelidské organismy a organicka prostiedi,
na néz hormony vzniklé v dasledku lidské ¢innosti rovnéz
pusobi a jez zpétné ovliviiuji hormonalni metabolismus

93 lidskych tél. Skute¢nost, Ze jsou organismy se svymi



prostiedimi propojeny dynamickym procesem hormonalni-
ho vsttebavani a vylu¢ovani, je zdsadnim vychodiskem pro
pochopeni hormonalnich té¢ink a jejich etickych dopadi,
bez kterého stézi porozumime tomu, jak mikro¢astice z po-
vrchu bankomatové stvrzenky pronikne nasi kuzi a stane
se soudasti systému spoluzodpovédného za nase pocity,
myslenky a touhy. Nebo tomu, co proZivaji vodni organismy
s neobvyklou pohlavni morfologii vzniklou v dusledku
pusobeni xenohormoni. Teprve uchopime-li hormony roz-
li¢cného ptivodu skrze jejich vzdjemné interakce a s védo-
mim materidlné-diskurzivni povahy jejich t¢inkd, mtZzeme
nahlédnout znepokojivé a fascinujici jevy ,hormondalniho
antropocénu®.
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